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Einleitung und Hintergrund

klimaaktiv mobil, die Klimaschutzinitiative des BMK im Mobilitatsbereich, setzt zur
Umsetzung des Regierungsprogramms 2020—-2024 einen Schwerpunkt auf das Radfahren
von Kindern. Das Fahrrad als selbstverstandliches Verkehrsmittel im Alltag im Bewusstsein
der Menschen zu verankern beginnt bei den Kleinsten. Die Radfahrkurse vermitteln

Kindern Spal} und Sicherheit beim Alltagsradeln.

Ein klimaaktiv mobil Radfahrkurs dauert zwei Stunden und ist fur die 1. bis zur
4. Volksschulstufe geeignet. Spielerisch lernen die Schiilerinnen und Schiiler durch
altersgerechte Ubungen den sicheren Umgang mit dem Fahrrad. Die Radfahrkurse finden

im Freien statt.

Aktive Mobilitat bietet angesichts der Klimakrise die Moglichkeit einer emissions- und
larmfreien Fortbewegungsart, die dariber hinaus das persénliche Wohlbefinden und die

Gesundheit steigert.

Das vorliegende Handbuch fiir klimaaktiv mobil Radfahrkurse an Volksschulen stellt
Hintergrundwissen dariber bereit, wie Kinder lernen und welche Inhalte in den
unterschiedlichen Schulstufen vermittelt werden sollen, und bietet dariber hinaus
praktische Ubungsanleitungen fiir das Abhalten von Radfahrkursen. RegelmiRige Ubung
steht dabeiim Vordergrund.

Detaillierte Informationen zu den klimaaktiv mobil Radfahrkursen finden Sie unter

www.klimaaktivmobil.at/radfahrkurse.
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Warum Radfahrkurse fir Kinder?

CornuCopia

Die klimaaktiv mobil Radfahrkurse dienen in erster Linie dazu, Volksschulkinder ab sechs
Jahren fiir das Radfahren zu motivieren und ihnen eine solide Grundlage zu bieten, damit
diese Begeisterung fiir das weitere Radfahren mit Eltern, Familie und Freund:innen
gefordert wird. Das Fahrrad soll Giber das Volksschulalter hinaus als Fortbewegungsmittel
flr aktive Mobilitat auf kiinftigen Alltags- und Freizeitwegen von Kindern und

Jugendlichen genutzt werden.

Das Fahrrad hilft Kindern, ihre Umgebung bewusster wahrzunehmen und sich rdumlich
besser zu orientieren. Sie sind an der frischen Luft und kénnen ihrem natdirlichen
Bewegungsdrang nachgehen. Das macht nicht nur SpaR, sondern hat auch Vorteile fiir die
Gesundheit. AuBerdem hat gerade im Volksschulalter das Fahrrad als spielerisches
Fortbewegungsmittel eine grofle Bedeutung. Mit dem Erwerb des Fahrradausweises (ab
neun Jahren), spatestens jedoch mit zwolf Jahren, darf ein Kind rechtlich gesehen allein
am Verkehrsgeschehen teilnehmen. Dadurch kann das Fahrrad als Verkehrsmittel eine
einflussreiche Rolle spielen.
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Radfahren als aktive Form der Mobilitat erfordert von Kindern (genauso wie von
Jugendlichen und Erwachsenen) unterschiedliche Kompetenzen auf fahrtechnischer,
kognitiver und kooperativ-kommunikativer Ebene (siehe unten). Aufgabe von klimaaktiv
mobil Radfahrlehrerinnen und Radfahrlehrern ist es, Kindern ein moglichst breites
Spektrum an Radfahrkompetenzen zu vermitteln. So konnen diese zukiinftig aktiv,

selbststdandig und mit Freude in Alltag und Freizeit mit dem Fahrrad unterwegs sein.

Radfahrkurse mit klimaaktiv mobil Radfahrlehrer:innen bringen Kindern Radfahren als
eine fiir die Zukunft immer wichtiger werdende Mobilitatsform naher. Die Radfahrkurse in
den jeweiligen Schulstufen der Volksschule sollen bei den Kindern Bewusstsein und
Wissen rund um das Radfahren schaffen und eine solide Grundlage flir weiteres

Radfahren im Freizeit- und StraRenverkehr vermitteln.

MaRgebliches Ziel der klimaaktiv mobil Radfahrkurse ist es:

e Begeisterung fiir das Radfahren zu vermitteln und
e ein Bewusstsein zu schaffen, dass das Fahrrad nicht nur als Sportgerat zu sehen ist,

sondern auch als umweltfreundliches, vollwertiges Verkehrsmittel.

Die Kurse helfen Volksschulkindern, ...

e Sicherheit in der Fahrtechnik beim Radfahren zu erlangen (beispielsweise zu bremsen,
die Spur zu halten und Kurven zu fahren),

e ihre kognitiven Fahigkeiten beim Radfahren zu entwickeln und zu starken
(beispielsweise liber Verkehrsregeln beim Radfahren Bescheid zu wissen) und

e ihre kooperativen Fahigkeiten beim Radfahren zu entwickeln und zu starken
(beispielsweise den Richtungswechsel anzuzeigen und mit anderen

Verkehrsteilnehmenden zu kommunizieren).
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Korperliche und geistige
Voraussetzungen bei Kindern

Fiir das Radfahren im Verkehrsraum und die Vorbereitung darauf sind kérperliche und
geistige Voraussetzungen notwendig, die Kinder erst schrittweise im Laufe des Vorschul-
und Volksschulalters und dariiber hinaus entwickeln. Bei der Durchfiihrung der klimaaktiv
mobil Radfahrkurse ist darauf zu achten, dass die jeweiligen Radfahriibungen dem Alter
und den entwicklungspsychologischen Voraussetzungen von Kindern beim Radfahren
entsprechen.

Folgende Aspekte konnen als Hintergrundinformation und Orientierung fiir die Gestaltung

der Radfahrkurse hilfreich sein.

Motorische Fahigkeiten

Eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir das Radfahren ist die kdrperliche Fahigkeit, ein
Fahrrad zu beherrschen und zu lenken. Das Halten des Gleichgewichts und die

Koordination der Bewegungsabldufe beim Radfahren spielen dabei eine zentrale Rolle.

In Osterreich beginnen Kinder mit etwa vier Jahren Fahrrad zu fahren und die meisten
Kinder besitzen ein Fahrrad. Auch wenn viele Kinder bereits in diesem Alter die
motorischen Fahigkeiten mitbringen, die notwendig sind, um ein Fahrrad zu lenken, sind
sie dennoch mit den komplexen Situationen im realen Verkehrsgeschehen Gberfordert.

Kinder nehmen den StralRenverkehr anders wahr als Erwachsene.

Blickfeld

Nicht nur die KorpergroRe, auch das Blickfeld von Kindern ist kleiner. Beispielsweise ist es
bei Kindern in der ersten Schulstufe erst bis zu 70 Prozent ausgepragt. Bis zum Abschluss
dieses Entwicklungsprozesses, etwa mit dem zwolften Lebensjahr, sind die horizontalen
und vertikalen Blickwinkel geringer als bei Erwachsenen. Daher kdnnen Kinder seitlich
herankommende Fahrzeuge oder andere Verkehrsteilnehmende schlechter wahrnehmen

als Erwachsene.
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Raumliches Sehen und Héren

Zwischen Kindern und Erwachsenen gibt es auch Unterschiede im rdumlichen Sehen. Die
Tiefenwahrnehmung von Kindern, also die Fahigkeit, die Umgebung dreidimensional
wahrzunehmen, ist erst ab dem Alter von neun Jahren vollstédndig ausgepragt. Sie konnen
daher schlechter beurteilen, ob ein herankommendes Fahrzeug weit entfernt ist oder
nicht. Erst mit rund acht Jahren ist ein Kind in der Lage, eine Beziehung zwischen einer
zurlickgelegten Strecke und der dafiir benotigten Zeit herzustellen und erst mit circa zehn

bis zwolf Jahren kdnnen Kinder Geschwindigkeiten angemessen einschatzen.

Nicht nur das rdumliche Sehen, auch das raumliche Horen ist noch nicht voll entwickelt.
Kinder bis zu sechs Jahren haben noch Schwierigkeiten damit, die Verkehrsgerausche
richtig zu orten und damit die Entfernung und Richtung, aus der ein Fahrzeug kommt,

genau einzuschéatzen.

Bei Radfahriibungen im Schon- und Verkehrsraum? sollten Angaben zu
Entfernungen, Abstanden und Geschwindigkeiten einfach, in Vergleichen und mit

Hilfsmitteln erklart werden.

Geistige Fahigkeiten

Konzentrationsfahigkeit
Erst ab etwa acht Jahren sind Kinder fahig, sich Gber eine langere Zeit hinweg (etwa fir die
Dauer einer Radfahriibung oder einer Radfahrstrecke) zu konzentrieren. Die Entwicklung

der Konzentrationsfahigkeit ist sogar erst mit 14 Jahren komplett abgeschlossen.

Flr Radfahrlehrer:innen bedeutet das sicherzustellen, dass Erklarungen und
Ubungen verstanden wurden, und regelmiRige Pausen bei Ubungen einzulegen,
besonders im Verkehrsraum.

L Erklarung Schon- und Verkehrsraum: Siehe Kapitel ,,Ubungsplatz und Material“.
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Egozentrismus
Bis zum Alter von sieben bis acht Jahren glauben Kinder, dass andere

Verkehrsteilnehmende sie sehen missen, weil sie selbst deren Fahrzeug sehen. Da Kinder
im StralRenverkehr aber aufgrund ihrer geringen KérpergroRe nicht immer gut sichtbar
sind, ist es von groRer Bedeutung, ihnen bewusst zu machen, dass es im StraBenverkehr

besonders wichtig ist, von anderen gesehen zu werden.

Besonders bei Ausfahrten im Verkehrsraum sollten Radfahrlehrer:innen Kinder
darauf aufmerksam machen, Blickkontakt mit anderen Verkehrsteilnehmenden
(insbesondere mit Lenker:innen groRRer Fahrzeuge) aufzunehmen, um somit
sicherzugehen, dass sie gesehen werden. Das Uben des Blickkontaktes sollte fixer
Bestandteil in den Radfahrkursen sein. Ubungen zum Blickkontakt kénnen bereits

im Schonraum durchgefiihrt werden.

Einschdatzung von Verkehrssituationen
Obwohl ein Bewusstsein flir Schwierigkeiten oder Gefahren im StralRenverkehr auch schon

bei Sechsjdhrigen vorhanden ist, ist es Kindern in diesem Alter noch nicht moglich,
Situationen im StraBenverkehr richtig einzuschatzen oder gar vorherzusehen
(beispielsweise ob ein Auto vor dem Zebrastreifen anhalt oder nicht). Die Fahigkeit,
vorausschauend Rad zu fahren, beginnt erst bei Kindern der 2. Schulstufe sich zu
entwickeln. Das Bewusstsein, schwierige oder riskante Verkehrssituationen zu meiden,

entwickelt sich noch spater.

Mit der Unterstlitzung der Radfahrlehrer:innen sollen Kinder bei Ausfahrten im
Verkehrsraum lernen, die mégliche Entwicklung von Situationen einzuschatzen,

indem sie entsprechende Stellen gemeinsam beobachten und besprechen.
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Abstrahieren von Wissen
Vor allem Kinder in der 4. Schulstufe besitzen oft bereits ein gutes Wissen liber

Verkehrszeichen und Verkehrsregeln beim Radfahren. Dies bedeutet jedoch nicht

automatisch, dass sie dieses Wissen in der Praxis — beim Radfahren im Schonraum und

speziell im Verkehrsraum — anwenden kdnnen. Hier ist ein zusatzlicher Lernschritt mit

praktischen Ubungen notwendig.

Ubungshandbuch fiir klimaaktiv mobil Fahrradkurse

Radfahrlehrer:innen sollten Kinder die in der Theorie erlernte Kenntnis der
Verkehrszeichen und Verkehrsregeln dann auch in der Praxis anwenden und iben
lassen, indem zum Beispiel ein Fahrradparcours mit Verkehrszeichen und
Kreuzungssituationen abgefahren wird. Fiir Ubungen im Verkehrsraum sollte jede

Verkehrssituation extra erklart werden.

Die korperlichen und geistigen Voraussetzungen zum Radfahren entwickeln sich
bei Kindern nach und nach von selbst, wobei darauf hingewiesen wird, dass die
hier angefiihrten Altersangaben und Entwicklungsstufen aus
entwicklungspsychologischer Sicht als Richtlinie zu verstehen sind. Zum Erlernen
der notwendigen Kompetenzen, die fiir das Radfahren im StraRenverkehr

erforderlich sind, bendtigt es jedoch eine gezielte Vorbereitung.

Radfahrlehrkraften wird empfohlen, Kindern nicht nur das Know-how (das Wissen
Uber Regeln und Kompetenzen beim Radfahren), sondern auch das ,Know-why*
(das Wissen, warum es Regeln und Kompetenzen beim Radfahren braucht) bei

Kursiibungen im Schon- und Verkehrsraum zu vermitteln.

11von 44



Empfehlungen zur methodisch-
didaktischen Gestaltung der Kurse

Freude und Begeisterung fiir das Radfahren zu wecken steht bei den klimaaktiv mobil

Radfahrkursen im Vordergrund. Nach dem Motto ,Weniger ist mehr” wird empfohlen,
nicht zu viele Inhalte in einem Kurs zu vermitteln, damit die Kinder in der vorgegebenen

Kurszeit diese auch aufnehmen, verarbeiten und in der Praxis anwenden kdnnen.

Ebenso sollten alle teilnehmenden Kinder, auch jene, die noch nicht Rad fahren kénnen, in
den Radfahrkurs miteinbezogen werden. In jedem Fall gilt, dass die Kinder bei ihrem

jeweiligen Wissens- und Fahigkeitsstand abgeholt und nicht tGberfordert werden sollten.

Die Radfahrkurse kdnnen grundsatzlich flexibel gestaltet werden. Die Kursgestaltung
hangt in erster Linie von der zur Verfliigung stehenden Zeit, den Fahigkeiten der Kinder,
dem Platzangebot und dem vorhandenen Lehrpersonal ab. Empfohlen wird, dass die
Kurse der einzelnen Schulstufen thematisch aufeinander aufbauen. Auf die
altersaddaquaten Fahigkeiten beim Radfahren und entwicklungspsychologischen
Voraussetzungen der Kinder zur Teilnahme am StraBenverkehr ist Rlicksicht zu nehmen

(siehe Kapitel , Korperliche und geistige Voraussetzungen bei Kindern®).
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Radfahrkurse fiir die 1. und 2. Schulstufe

Radfahrkurse, die in der 1. und 2. Schulstufe angeboten werden, sollen vorwiegend
spielerisch gestaltet sein. In Bezug auf die Kursinhalte kdnnen Spiel, Bewegung,
Fahrtechnik und Kooperation beim Radfahren im Vordergrund stehen. Der Aufbau und der
Ausbau der motorischen Fihigkeiten stehen im Vordergrund. Mit spielerischen Ubungen
im Standbetrieb oder im Parcours wird die Geschicklichkeit trainiert und somit die

Voraussetzung fiir eine stabile Bewegung im Verkehrsraum geschaffen.

Das Ziel dieser Kurse soll sein, dass die Kinder neben der Freude und Begeisterung
grundlegende fahrtechnische und kooperative Kompetenzen beim Radfahren entwickeln
kénnen. Tipps fiir Einstiegsiibungen mit dem Fahrrad werden im Ubungskatalog dieses
Handbuchs gegeben. Die Kurse fiir Schulstufe 1 und 2 finden ausschlieRlich im Schonraum
statt.

Inhalte der Kurse sind beispielsweise:

*  Ubungen fiir stabiles Geradeausfahren

o Ubungen fiirs Stehenbleiben

e Gleichgewichts- und Stabilitdtsibungen auf dem Fahrrad (Kurven und Schlangenlinien
fahren, fahren auf Unebenheiten et cetera)

o Uben des richtigen Aufstellens der Fahrrader

e Bestandteile eines Fahrrads direkt am Fahrrad zeigen

e Abfahren eines einfachen Parcours, in dem die Kinder selbststandig losfahren, die
Spur halten und stehen bleiben

* Abfahren eines Slalomparcours zum Uben der Kurventechnik

e Fahrradspiele zum Trainieren des Gleichgewichts und der Verstandigung

Radfahrkurse fiir die 3. und 4. Schulstufe

Radfahrkurse fiir Schiilerinnen und Schiiler der 3. und 4. Schulstufe kénnen etwas
anspruchsvoller gestaltet sein, die Vermittlung von Freude und Begeisterung beim
Radfahren sollte aber auch hier im Vordergrund stehen. In Ergdnzung zu den oben
beschriebenen Elementen aus Schulstufe 1 und 2 werden in diesen Kursen die Kinder

spielerisch auf das Radfahren im Verkehrsraum herangefihrt.
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Die Kursinhalte beziehen sich neben Spiel, Bewegung und Fahrtechnik auf Kooperation
sowie Verkehrs- und Verhaltensregeln beim Radfahren. Die inhaltlichen Vorgaben lassen
ausreichend Spielraum, fiir die Konzepte der unterschiedlichen Radfahrschule und

Radfahrtrainer:innen.

Die Kinder werden an die Verkehrswirklichkeit herangefiihrt. Die Ubungen dienen als
Vorbereitung flr die Bewegung in der Verkehrsrealitat. Die Kurse fiir Schulstufe 3 und 4
finden im Schonraum und in einem sorgfaltig ausgewahlten Verkehrsraum statt (etwa in

einer verkehrsberuhigten Zone).

Inhalte der Kurse sind beispielsweise:

* Ubungen fiir zielgerichtetes Bremsen, einhandiges Fahren, Schalten und
Zuruckschauen

e Verkehrszeichen erkennen und deren Bedeutung praktisch anwenden

o Ubungen zur Interaktion mit Verkehrsteilnehmenden (etwa mit ZufuRgehenden am
Zebrastreifen et cetera)

e Abfahren eines komplexeren Parcours, in dem die Kinder das Spurhalten und
Abstandhalten, das Abbiegen, das Fahren nach Verkehrszeichen und das Verhalten an
Kreuzungssituationen und Zebrastreifen liben

e Anspruchsvollere Fahrradspiele fur Koordination und Fahrtechnik

e Bestandteile eines Fahrrads, die fiir das Fahren im StraBenverkehr Voraussetzung
sind, direkt am Fahrrad zeigen

e Ausfahrten auf ausgewihlten Strecken im Verkehrsraum mit Ubungen zur
Verstandigung beim Radfahren, in der Gruppe und mit anderen

Verkehrsteilnehmenden

Abhéngig von den Fahigkeiten der Kinder wird eine Ausfahrt in die Verkehrsrealitat
unternommen. Die Ausfahrt kann beispielsweise im verkehrsberuhigten Umfeld erfolgen.
Im Rahmen der gemeinsamen Ausfahrt werden konkrete Verkehrssituationen wie
Kreuzungen, Abbiegen, Verkehrszeichen et cetera besprochen. Die Routenplanung wird
spatestens am Beginn des Radfahrkurses im Einvernehmen mit der Klassenlehrerin oder

dem Klassenlehrer durchgefiihrt.
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Exemplarische Ubungsanleitungen pro Schulstufe und fiir Radfahranfinger:innen finden
sich Ubungskatalog des Handbuchs. Die angefiihrten Ubungen sind als Anregung und
Auswahl zu verstehen. Eigene Ubungen und weitere didaktische Elemente kénnen ebenso
eingebracht werden, sofern es den Rahmenbedingungen der klimaaktiv mobil
Radfahrkurse und den Radfahrfahigkeiten der Kinder entspricht sowie ausreichend

Lehrpersonal zur Verfligung steht.

Die zweistiindigen Kurse helfen den Kindern, ein Bewusstsein fiir sicheres Radfahren zu
erlangen, und bieten Ubungsanregungen. Es sind unbedingt weitere Ubungseinheiten mit
den Eltern und etwaigen anderen Aufsichtspersonen erforderlich, bis die Kinder einen
sicheren Fahrstil verinnerlicht haben. Fiir weiterfihrende Angebote von Radfahrkursen,
wie Kurse fir Sekundarstufen, Eltern-Kind-Kurse, Kurse in Gemeinden oder Kurse im
stadtischen Verkehrsraum wird auf das ortliche Angebot der jeweiligen Radfahrschulen in

Osterreich verwiesen.
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Organisation und Durchfuhrung der
Radfahrkurse

CornuCopia

Die klimaaktiv mobil Radfahrkurse werden zwischen der Volksschule und der klimaaktiv
mobil Radfahrschule koordiniert. Die Organisation des Ablaufs obliegt der

Radfahrlehrkraft vor Ort, abhangig von der GruppengroRe, den Radfahrkenntnissen der
Kinder, den Witterungsbedingungen et cetera. Der Antrag auf Kostenlibernahme erfolgt

Uber die Plattform klimaaktivmobil-radfahrkurse.at ausschlief8lich durch die Volksschule.

Die Abrechnung der Radfahrkurse erfolgt ausschlieBlich mit der Radfahrschule und
klimaakitv mobil.

Die nachfolgenden Unterkapitel geben einen Uberblick iiber die relevanten Aspekte rund

um die Organisation und die Durchfiihrung der Radfahrkurse vor Ort.
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Organisation im Vorfeld

Im Vorfeld eines klimaaktiv mobil Radfahrkurses sind folgende Punkte zu kldaren und mit

der zustandigen Schulleitung und dem zustandigen Lehrpersonal abzustimmen:

Zeitlicher Rahmen des Kurses (Uhrzeit, 110 Minuten), von den Radfahrlehrer:innen in

Abstimmung mit der Schule zu bestimmen

e Ortlicher Rahmen des Kurses (Treffpunkt, Kursort), von den Radfahrlehrer:innen in
Abstimmung mit der Schule zu bestimmen

e Verfugbarkeit von Radfahrlehrer:innen

* Verfugbarkeit von Begleitpersonen (Lehrpersonal, Eltern, sonstige Begleitpersonen)
und ihre Rolle im Kurs

e Verfligbarkeit von Fahrradern, Fahrradhelmen beziehungsweise etwaiger Transport
(von Leihradern)

» Verfligbarkeit von Ubungsplitzen (Schonraum sowie Route im Verkehrsraum)

e Verfligbarkeit von Lehrmaterialien (beispielsweise StraRenmalkreide, Hiitchen,
Verkehrsschilder zum Uben) (siehe Kapitel ,Materialausstattung fiir Kurse)

e Einteilung der Gruppe (Gruppengrofle, Betreuungsschliissel)

e (Vor-)Kenntnisse und Radfahrfahigkeiten der Kinder

e Witterungsbedingungen/Ersatzprogramm fur Schlechtwetter

e Kontaktdaten der verantwortlichen Radfahrlehrer:innen und Begleitpersonen
(telefonische Erreichbarkeit im Fall kurzfristiger Verschiebungen/Absagen)

e Klarung rechtlicher Angelegenheiten wie Aufsicht, Haftung und Versicherungsschutz

(und Vorgangsweise bei etwaigen Vorfallen im Kurs)

Ausflhrliche Informationen zur Aufsichtspflicht fir schulbezogene
Veranstaltungen und etwaigen Haftungsfragen stellt das Bundesministerium fiir

Bildung, Wissenschaft und Forschung unter dem folgenden Link bereit:

bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/prinz/verkehrserziehung.html
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Gruppeneinteilung vor Ort

Eine Moglichkeit der Kursdurchfiihrung ist die Einteilung der Klasse in Kleingruppen. Diese
erfolgt durch die Radfahrlerer:innen in Absprache mit den Lehrer:innen und kann nach
unterschiedlichen Kriterien erfolgen (zum Beispiel Fahrkenntnisse der Kinder). Das
Einbeziehen von Lehrpersonal, Eltern oder weiteren erwachsenen Begleitpersonen in den
Ablauf der Kurse wird empfohlen, um beim Uben im Schonraum auch mit kleineren

Gruppen von Kindern arbeiten zu kénnen.

Die Moglichkeit, mit den Kindern eine Ausfahrt in den Verkehrsraum zu unternehmen,
hdngt von den vorhandenen Gegebenheiten ab (zum Beispiel verfligbare Zeit, geeignete
Strecke im Verkehrsraum). In jedem Fall ist auf ein ausreichendes Betreuungsverhaltnis zu
achten. Im Hinblick auf die Aufsichtspflicht, die Sicherheit und den Lerneffekt fiir die
Kinder haben sich zwei Radfahrlehrkrafte (Begleitpersonen kénnen zusatzlich

hinzugezogen werden) bei den Ausfahrten im StraRenverkehr bewahrt.

Uberlegungen zum Kursstart

Bevor ein Radfahrkurs startet, sollte die Person, die ihn durchfiihrt, folgende Fragen

beantworten:

Sind die Voraussetzungen fiir die Teilnahme der Kinder am Radfahrkurs geklart?
Beispiele: Findet der Kurs im Rahmen einer Schulveranstaltung, schulbezogenen
Veranstaltung statt? Findet der Kurs wahrend der Unterrichtszeit statt? Benétigen die

Kinder fur die Kursteilnahme das Einverstandnis der Eltern?

Stehen allen teilnehmenden Kindern ausreichend Radfahrlehrkrafte zur Verfiigung?
Beispiele: Gibt es ausreichend Personal zur Anleitung der Ubungen? Gibt es ausreichend
Personal zur Betreuung der Kinder, etwa flir Fahrrad- und Helmeinstellung, Erklarung der
Verhaltensregeln? Inwiefern kdnnen Lehrer:innen und Eltern zusatzlich in den Kurs

eingebunden werden?

Vonseiten der Radfahrschule miissen zwei Radfahrlehrkrafte und bei einer Ausfahrt in den
Verkehrsraum (in der 4. Schulstufe) vier Radfahrlehrkrafte zur Verfliigung stehen (zwei
fahren mit den Kindern raus, zwei bleiben bei der anderen Gruppe am Ubungsplatz.) Die

aktuellen Regelungen entnehmen Sie bitte den klimaaktiv mobil Rahmenbedingungen.
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Haben alle Radfahrlehrer:innen, weitere Lehr- und Begleitpersonen sowie die Kinder
eine adaquate Fahrradausstattung?

Beispiele: Kénnen die Kinder mit ihrem eigenen Fahrrad teilnehmen? Haben auch etwaige
zusatzliche Lehrpersonen (teilnehmende Lehrer:innen, Eltern, sonstige Begleitpersonen)

ein verkehrssicheres Fahrrad? Haben alle Kinder einen verkehrssicheren Fahrradhelm?

Ist ein geeigneter Ubungsbereich zur Durchfiihrung eines Radfahrkurses vor Ort
vorhanden und darf dieser benutzt werden?

Beispiele: Steht ein geeigneter Schonraum (beispielsweise Schulhof, nicht genutzter
Parkplatz, Verkehrsgarten, sonstiger abgesperrter Bereich zum Uben) zur Verfiigung? Sind
die rechtlichen Bedingungen fiir die Nutzung des Ubungsbereichs abgeklart? Ist der Platz

grofd genug, um beispielsweise einen Fahrrad-Parcours aufzubauen?

Steht ausreichend Zeit fiir die geplanten Kursinhalte zur Verfiigung?

Beispiel: Kbnnen alle Kinder geplante Einzel- und Gruppenibungen in der vorgegebenen
Zeit durchfiihren? Ist ausreichend Zeit fir Erklarungen von Verhaltensregeln, Verkehrs-
regeln und Ubungen vorhanden? Wurde Zeit eingeplant fiir das Holen, Aufstellen und

Zurlckstellen der Rader?

Uberlegungen fiir den Verkehrsraum

Gibt es vor Ort eine geeignete Strecke zum Uben im StraBenverkehr?
Beispiele: Gibt es einen verkehrsberuhigten Bereich in der Ndhe? Gibt es eine Tempo-30-
Zone? Gibt es einen Radweg? Gibt es adidquate Kreuzungen zum Uben? Bietet die Strecke

Gelegenheiten zur Interaktion mit anderen Verkehrsteilnehmenden?

Wurden alle Kinder und Begleitpersonen fiir das Fahren im Verkehrsraum ausreichend
vorbereitet?

Beispiele: Haben alle Kinder eine verkehrssichere Fahrradausriistung? Haben alle Kinder
die korperlichen und geistigen Voraussetzungen zum Radfahren im Strallenverkehr vorab
im Schonraum gezeigt? Kennen alle Kinder die grundlegenden Verkehrs- und Verhaltens-
regeln fir das Radfahren im Verkehr? Kennen alle Kinder und Begleitpersonen die
Moglichkeiten, sich innerhalb der Gruppe zu verstandigen? Wurde die Begleitperson iber
ihre Aufsichtspflicht instruiert und wurde ihr erklart, wie sie dieser nachzukommen hat?
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Die Vorgaben fiir eine Ausfahrt in den Verkehrsraum im Zuge eines klimaaktiv mobil

Radfahrkurses entnehmen Sie bitte den aktuellen klimaaktiv mobil Rahmenbedingungen.

Zusatzlich sind die Informationen des Bundesministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und
Forschung (BMBWF) im Bereich Verkehrs- und Mobilitdtserziehung zu den

Voraussetzungen fiir die Bewegung der Kinder in der Verkehrswirklichkeit zu
berucksichtigen. Die jeweils zustandige Bildungsbehdrde entscheidet, ob Radfahrtrainings
auch im offentlichen StralRenverkehr in ihrem Bundesland zulassig sind oder nicht.
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Ubungsplatz und Material

In diesem Kapitel finden Sie Empfehlungen fiir den Ubungsplatz sowie die erforderliche

Materialausstattung fiir Radfahrkurse im Schon- und Verkehrsraum.

Schonraum

*  MindestgroRe des Ubungsplatzes: circa 20 mal 10 Meter

e Ebenerdiger (asphaltierter) Schulhof, Innenhof, Parkplatz (nicht genutzt!), gesperrte
StraBe, wenig frequentierter Platz, sonstiges abgesperrtes/abgetrenntes Areal. Wenn
moglich, kann auch ein vorhandener Verkehrsgarten, Mobilitatspark oder

Radspielplatz genutzt werden.

Verkehrsraum

e Radfahren unter unterschiedlichen Bedingungen — empfohlen werden
verkehrsberuhigte Bereiche wie Nebenstrallen oder Tempo-30-Zonen —, zum Beispiel
Radfahren auf einer Fahrbahn, auf unterschiedlichen Radfahranlagen wie Radwegen,
Radfahrstreifen und Mehrzweckstreifen sowie in einer Begegnungszone, Wohnstralie
und FuBgangerzone mit Fahrerlaubnis fir Radfahrer:innen

e Unterschiedliche Kreuzungssituationen: Ampelregelungen, Beschilderungen,
Vorrangregelungen

e Richtungsanderungen und Rechts- und Linksabbiegesituationen
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Materialausstattung fiir Kurse

Allgemeine Materialausstattung
e Fahrrader (gegebenenfalls Ersatzfahrrader)

Fahrradhelme (gegebenenfalls Ersatzhelme)

e Fahrradpumpe

e Reparaturset (Multitool)

*  Mobiltelefon

e Desinfektionsmittel

e Erste-Hilfe-Set

e Fahrrad- und wettergerechte Kleidung und feste Schuhe (keine flatternden oder
herunterhangenden Teile)

e Clipboard (empfohlen)

e Schreibmaterialien (empfohlen)

e Schriftliche Vereinbarungen (Einverstandnis der Eltern, Klarung der Aufsicht,
Haftungsabsicherung)

e gegebenenfalls Verpflegung (Jause, Trinkflasche)

e gegebenenfalls Roller im Schonraum

Materialausstattung fiir praktische Ubungen
e StralRenmalkreide

e Hutchen/Markierteller (in verschiedenen Farben)

e Kegel/Plastikflaschen (befillt)

e Fahrradwippe

e Schwimmnudel

e Rittelplatte

e Klebeband

e gegebenenfalls Namenskartchen/Klebekartchen/Startnummern

e Verkehrszeichen zum Uben

e Signalwesten

* Kleinere Gegenstande, beispielsweise Jonglierballe (fir Geschicklichkeitsiibungen mit
dem Fahrrad)

e Absperrband

e Ruckspiegel fur Ausfahrten in den Verkehrsraum
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Fahrrad- und Helmausstattung

Es ist sicherzustellen, dass alle Radfahrlehrer:innen, Begleitpersonen und die Kinder mit
Fahrradern und Fahrradhelmen ausgestattet sind. Eventuell sind Leihfahrrader und
Leihhelme zur Verfligung zu stellen. Im Vorfeld ist abzuklaren, ob die Schule oder die
Radfahrlehrer:innen fir die Bereitstellung der Fahrrdader und Fahrradhelme zustandig sind.
Zumindest fiir Kurse ab Schulstufe 3 miissen alle Fahrrader verkehrssicher und StVO-

konform ausgestattet sein. Eine Helmpflicht besteht fiir alle Schulstufen.
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Ubungskatalog fur alle Schulstufen

CornuCopia

Nachfolgend werden ausgewihlte praktische Ubungen fiir jede Schulstufe vorgestellt.
Jede Ubung wird erkldrt und im Hinblick auf die Voraussetzungen, die Dauer, die Relevanz

und das benoétigte Material beschrieben:
Bezeichnung der Ubung

Voraussetzungen: Voraussetzungen, die das Kind fiir die Ubung erfiillen muss

Erkldrung: Erklarung der Ubung, im Hinblick auf Vorbereitung und Durchfiihrung

Dauer: Zeit, die jedes Kind fiir diese Ubung haben sollte

Relevanz: Relevanz im Hinblick auf die unterschiedlichen Radfahrkompetenzen:
Fahrtechnik (z. B. bremsen, Spur halten und Kurven fahren), kognitive Kompetenz

(z. B. Uber Verkehrsregeln beim Radfahren Bescheid wissen) und kooperative Kompetenz
(z. B. eine Absicht anzeigen und mit anderen Verkehrsteilnehmenden kommunizieren)
Material: Bendtigtes Material fiir die Ubung (neben der im Kapitel ,,Materialausstattung
flr Kurse” angefihrten grundlegend bendtigten Ausstattung wird hier das speziell fur

diese Ubung erforderliche Material angegeben)
Die Ubungen kénnen variiert werden und sich dadurch auch fiir héhere Schulstufen

eignen. Sie kénnen in einem Stationenbetrieb oder im Rahmen eines Parcours organisiert

werden.
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Schonraumiibungen fiir Kinder ohne Radfahrkenntnisse

Mit dem Fahrrad gehen

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut.

Erklarung: Das Kind geht zu FuR und schiebt das Fahrrad durch einen Parcours. An einer
bestimmten Stelle des Parcours halt das Kind das Fahrrad durch Bremsen an und stellt es
ab. Es wechselt auf die andere Seite des Fahrrads, um es bis zur nachsten Stelle im
Parcours weiterzuschieben. Steigerung: Das Kind schiebt das Fahrrad mit einer Hand,
abwechselnd einmal rechts, einmal links.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller

Mit (Lauf-)Rad rollen und durch beidhdndiges Bremsen stehenbleiben

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut.

Erkldrung: Das Kind steigt auf das Fahrrad, sitzt auf dem Sattel und taucht abwechselnd
mit einem Bein an. Es bewegt sich dadurch rollend/balancierend bis zu einer bestimmten
Stelle im Parcours weiter, wo es durch beidhdndiges Bremsen stehenbleibt und beide
FiBe auf den Boden bringt. Die Sattelhdhe ist so einzustellen, dass das Kind den Boden
mit beiden FluRen vollstandig beriihren kann. Gegebenenfalls kann man beim Fahrrad die
Pedale abschrauben.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: Hitchen/Markierteller, gegebenenfalls StraBenmalkreiden
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Vom Stehenbleiben zum Losfahren

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut.

Erkldrung: Die Ubung verlduft aufbauend.

Stehenbleiben: Das Kind wird beim Losfahren und Balancieren durch Halten am Riicken
und Lenker gestitzt. Nach einer kurzen Strecke soll es auf Kommando stehenbleiben,
indem es beide Bremsen zieht und unmittelbar darauf mit beiden FiiBen den Boden
beriihrt. Dabei ist zu beachten, dass das Bremsen nicht ruckartig erfolgt und die FiiRe
weder zu frih noch zu spat auf den Boden gestellt werden.

Lenken: Sobald das Kind ein ausreichendes Gefiihl entwickelt hat, um kurzfristig selbst zu
lenken, wird der Lenker einige Sekunden vor dem Kommando zum Stehenbleiben nicht
mehr gestiitzt. Das Kind lenkt somit einige Meter selbststdandig vor dem Stehenbleiben.
Die Zeitspanne und damit die Strecke wird nach und nach verlangert. Wichtig: Das Kind
wird vor dieser Ubung darauf hingewiesen, dass es auch selbst entscheiden kann, wann es
stehenbleibt.

Balancieren: Das Halten am Riicken wird nach und nach zuriickgenommen, sobald das
Kind langere Strecken selbststandig lenken kann und dabei ausreichend Balancegefiihl
entwickelt hat. Die flache Hand bleibt am Riicken fiir den Fall, dass das Kind noch nicht
richtig einschatzen kann, wann das Ausbalancieren nicht mehr moglich ist, und das
Fahrrad zum Stehen gebracht werden muss. Sobald diese Selbsteinschatzung ausreichend
entwickelt ist, braucht das Kind beim Fahren keine zusatzliche Sicherung durch Halten.
Losfahren: Das Kind sitzt auf dem Sattel und gibt einen Ful auf das Pedal. Es halt die
Balance, indem es das zweite Bein ein wenig seitlich hinaus versetzt und die Bremsen
zieht. Das Pedal wird mit dem FuR in die richtige Position (circa 45 °) gebracht. Beim
Losfahren erreicht es die notige Geschwindigkeit, indem es das Pedal fest hinunter tritt
und sich mit dem anderen Ful} kraftig abstolt. Das kann zu Beginn durch ein leichtes
Anschieben und Halten am Riicken unterstiitzt werden. Wichtig: Das Kind darauf
hinweisen, dass es vor dem Losfahren immer sicherstellen muss, dass der Weg frei ist.
Dauer: Pro Kind circa 25 bis 40 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: Kein spezielles Material erforderlich

Schonraumiibungen fiir die 1. Schulstufe

Der Ausbau der motorischen Fahigkeiten steht in der ersten und zweiten Schulstufe im

Vordergrund. Mit spielerischen Ubungen im Standbetrieb oder im Parcours wird die
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Geschicklichkeit trainiert und somit die Voraussetzungen fiir eine stabile Bewegung im

Verkehrsraum geschaffen.

Freies Fahren

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erkldrung: Die Kinder fahren in einem begrenzten Bereich frei umher und halten Abstand
zueinander. Sie versuchen dabei, moglichst selten vom Fahrrad abzusteigen.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kooperative Kompetenz

Material: Ausreichend groRRer Ubungsplatz, StraRenmalkreiden, Seil,

Hatchen/Markierteller zur Begrenzung

Freies Fahren mit Kommandos

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erklarung: Die Kinder fahren in einem begrenzten Bereich frei umher. Bei bestimmten
akustischen Signalen (beispielsweise Klatschen, Pfeifen) miissen sie (1) mit beiden Handen
bremsen, (2) vom Fahrrad absteigen, (3) das Fahrrad abstellen, (4) wieder aufsteigen und
(5) losfahren.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz, kooperative Kompetenz

Material: Ausreichend groRer Ubungsplatz, StraBenmalkreiden, Hiitchen/Markierteller zur

Begrenzung

Kurven fahren

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das

Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststéandig stehenbleiben.
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Erkldrung: Die Kinder fahren einen aufgebauten Slalom ab. Engere und weitere Kurven
(schwieriger und leichter zu fahren) werden durch den Abstand zwischen den
Markierungen definiert.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: Hitchen/Markierteller, Kegel/Plastikflaschen (befillt)

Uber Stock und iiber Stein

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erklarung: Die Kinder fahren liber unterschiedliche Untergriinde und/oder (iber am Boden
liegende Schwellen/Wippen.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: Rittelplatte, Wippe

Fahrradlimbo

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erkldrung: Die Kinder fahren einzeln unter einer Ubungshilfe (beispielsweise
Schwimmnudel) hindurch.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: Schwimmnudel

Fangen spielen und ausweichen

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststéandig stehenbleiben.

Erklarung: Zwei parallele Linien werden im Abstand von rund 20 Metern auf dem Boden
markiert. Die Linien sind so lang, dass sich vier bis fiinf Kinder nebeneinander aufstellen

konnen. In der Mitte des Feldes, das sich zwischen den Linien ergibt, steht eine
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erwachsene Person mit dem Riicken zu den Kindern. Auf ein Signal hin fahren die Kinder
los, um zur Linie gegentber zu gelangen. Die Person versucht, die Kinder zu fangen, sobald
sie diese aus dem Augenwinkel kommen sieht.

Variante: An beiden Linien stehen (jeweils gegenliber) vier bis sechs Kinder, die zur
gegeniberliegenden Linie fahren sollen. Auf Kommando fahren alle gleichzeitig los. Dabei
sollen sie so fahren, dass sie den entgegenkommenden Kindern ausweichen, ohne
stehenzubleiben oder andere beim Fahren zu behindern.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kooperative Kompetenz

Material: Straenmalkreiden

Schonraumiibungen fiir die 2. Schulstufe

Freies Fahren mit Kommandos Il

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erkldrung: Die Kinder fahren in einem begrenzten Bereich frei umher. Bei bestimmten
akustischen Signalen (beispielsweise Klatschen, Pfeifen) miissen die Kinder (1) bremsen
und absteigen, (2) aufsteigen und losfahren, (3) zu einem bestimmten farbigen
Hutchen/Markierteller fahren und/oder (4) auf bestimmte Teile des Fahrrads zeigen (zum
Beispiel Glocke, Riickstrahler, Pedale, Riicklicht).

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz

Material: Ausreichend groRer Ubungsplatz, StraRenmalkreiden, Hiitchen/Markierteller zur

Begrenzung

In der geraden Spur bleiben

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erkldrung: Die Kinder folgen einer (farblich) gekennzeichneten geraden Spur. Sie fahren
einmal links, einmal rechts und einmal in der Mitte der Spur. Diese sollte moglichst lange

geradeaus flihren, etwa in Form eines Vierecks rund um einen Platz.
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Variante: Die Kinder steigen an den Ecken vom Fahrrad ab und auf der anderen Seite des
Fahrrads (auf der sie seltener aufsteigen) wieder auf.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: StraRenmalkreiden, Hutchen/Markierteller

Schneckenrennen

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erkldrung: Zwei oder mehrere Kinder fahren nebeneinander von einer Linie/Spur zur
gegeniberliegenden. Dabei sollen sie so langsam wie moglich fahren (kann als
Wettbewerb angelegt werden).

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller

Seifenblasen einfangen

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststandig stehenbleiben.

Erklarung: Die Kinder fahren in einem begrenzten Bereich frei umher und versuchen,
Seifenblasen zu zerplatzen, indem sie kurz eine Hand vom Lenker nehmen.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kooperative Kompetenz

Material: Seifenblasen

Achter fahren

Voraussetzungen: Das Kind ist mit den Bremsen des Fahrrads vertraut, kann das
Gleichgewicht am Fahrrad halten und selbststéandig stehenbleiben.
Erklarung: Die Kinder fahren einen Achter, der einmal eine enge und einmal eine weite

Kurve umfasst, in eine Richtung nach. Es ist darauf zu achten, dass nicht zu viele Kinder
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gleichzeitig im Achter sind, damit es bei der Kreuzung der Wege ausreichend Moglichkeit
zur Verstandigung gibt, wer zuerst fahrt.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kooperative Kompetenz

Material: StraRenmalkreiden, Hutchen/Markierteller

Schonraumiibungen fiir die 3. Schulstufe

Die Kinder werden durch vorbereitende Ubungen in der dritten und vierten Schulstufe an
die Bewegung in der Verkehrswirklichkeit herangefiihrt und dienen auch ideal zur
Vorbereitung auf die , Freiwillge Radfahrprifung”.

Zielbremsen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststdandig fahren, bremsen und stehenbleiben.
Erkldrung: Die Kinder fahren auf ein Ziel zu und bremsen an einer zuvor
bestimmten/markierten Stelle mit beiden Hianden. Am Ende der markierten Stelle kann
ein Gegenstand (beispielsweise eine Stange) auf zwei Hitchen positioniert werden, der
herunterfallt, wenn die Kinder zu weit nach vorne fahren.

Dauer: Pro Kind circa 5 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: StraBenmalkreiden, Hiitchen/Markierteller, Stange oder Ahnliches

Zielbremsen und losfahren bei Verkehrszeichen Halt

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben.
Erkldrung: Die Kinder fahren auf einer geraden Strecke auf das Halt-Verkehrszeichen zu
und reagieren diesem entsprechend, indem sie mit beiden Handen bremsen, zumindest
einen Ful’ auf den Boden stellen, links-rechts-links schauen und unmittelbar danach
wieder losfahren.

Dauer: Pro Kind circa 5 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz

Material: Strallenmalkreiden, Halt-Verkehrszeichen
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Hand vom Lenker nehmen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben.
Erkldrung: Die Kinder fahren in einem grofRen Kreis und nehmen an zuvor bestimmten
Stellen abwechselnd kurz die rechte und die linke Hand vom Lenker. An festgelegten
Stationen wird den Kindern ein Gegenstand liberreicht, den sie zur nachsten Station
transportieren und dort ablegen, Gbergeben oder in einen Korb werfen.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz, kooperative Kompetenz

Material: Kleinere Gegenstande (beispielsweise StRigkeiten), StraBenmalkreiden,
Hutchen/Markierteller

Interaktion mit Zufullgehenden beim Zebrastreifen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststéndig fahren, bremsen und stehenbleiben.
Erkldrung: Die Kinder fahren in einem Parcours mit einem oder zwei Zebrastreifen (die
aufgezeichnet werden). Sie nehmen mit ZufuBRgehenden (vor dem Zebrastreifen oder in
dessen unmittelbarer Nahe) Blickkontakt auf, um abzuklaren, ob diese den Zebrastreifen
Ubergueren wollen. Sie zeigen deutlich an, dass sie den ZufuRgehenden den Vorrang
geben, indem sie rechtzeitig langsamer werden oder stehenbleiben und eventuell
zusatzlich mit der Hand signalisieren, dass die Personen Gberqueren kénnen. Die Situation
beim Zebrastreifen eignet sich auch dafiir, das Bedanken zu {iben. Die Rolle der
ZufuRgehenden kann kreativ gestaltet werden.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kooperative Kompetenz

Material: StraRenmalkreiden, Hutchen/Markierteller

Zuriickschauen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststiandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten.

Erklarung: Die Kinder fahren auf einer geraden Strecke und schauen an einer zuvor
definierten Stelle Giber ihre Schulter zurick. Dabei sollen sie einen Gegenstand erkennen

(beispielsweise Nummern, Symbole, Farben), den jemand hinter ihnen hochhalt und laut
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ausrufen, was sie sehen. Die Ubung findet mehrmals hintereinander statt, wobei die
Kinder einmal Giber die linke Schulter und einmal Giber die rechte Schulter zuritickschauen.
Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: Kartchen mit Nummern, Symbole, Farben, Stralenmalkreiden,
Hatchen/Markierteller

Schalten

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten.

Erkldrung: Die Kinder fahren in einem Bereich frei umher und schalten selbststdndig in
den grolReren und kleineren Gang. Dabei erleben sie, wann es leichter und schwieriger ist
zu treten. Alternativ kénnen auch vorhandene geringe Steigungen (beispielsweise eine
Auffahrt) in den Bereich integriert werden.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller

Abstand halten beim Hintereinanderfahren

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten.

Erkldrung: Die Kinder fahren hintereinander in der gleichen Spur, wobei sie darauf achten,
dass sie ausreichend Abstand zu den vorderen Radfahrenden halten. Bei einem
akustischen Signal bleiben sie gleichzeitig stehen und testen, ob der Sicherheitsabstand
richtig gewahlt wurde.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kooperative Kompetenz

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller
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Schonraumiibungen fiir die 4. Schulstufe

Kreuzungen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten. Es kann wahrend der Fahrt zuriickschauen, ohne das Gleichgewicht zu
verlieren.

Erkldrung: Die Kinder befahren unterschiedliche Kreuzungssituationen, an denen sie sich
entsprechend den Verkehrszeichen verhalten missen (beispielsweise Halt, Vorrang geben,
Rechtsvorrang). Dafilir werden die Kreuzungssituationen mit StraRenmalkreiden aufgemalt
beziehungsweise mit Hiutchen/Markiertellern dargestellt und den entsprechenden
Verkehrszeichen versehen.

Dauer: Pro Kind circa 10 bis 15 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller, Verkehrszeichen

Links und rechts abbiegen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten. Es kann wahrend der Fahrt zurlickschauen und Handzeichen geben, ohne
das Gleichgewicht zu verlieren.

Erkldrung: Die Kinder fahren auf einer geradlinigen Spur und biegen einmal rechts und
einmal links mit den dazugehdrigen Schritten ab, wobei sie insbesondere beim
Linksabbiegen auf die Begegnungsregel (andere Rad fahrende Kinder kénnen
entgegenkommen) und das Uberholtwerden (andere Rad fahrende Kinder kénnen
Uberholen) achten.

Steigerung: Circa sechs bis acht Kinder fahren in einem Achter, der in beide Richtungen zu
befahren ist und entscheiden selbststandig, welchen Weg sie nehmen, indem sie korrekt
rechts beziehungsweise links abbiegen.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller, Verkehrszeichen
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Ausweichen und Spur wechseln

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten. Es kann wahrend der Fahrt zurlickschauen und Handzeichen geben, ohne
das Gleichgewicht zu verlieren.

Erklarung: Das Kind fahrt auf einer geradlinigen Spur. An einer bestimmten Stelle ist die
Spur blockiert, sodass das Kind ausweichen und sich anschliefend wieder in die Fahrspur
einordnen muss. Dies kann in zwei Varianten erfolgen:

Variante 1: leichtes Ausweichen ohne Wechsel auf Gegenspur (zurlickschauen) — zuriick
auf eigene Fahrspur (zurlickschauen)

Variante 2: Ausweichen mit Wechsel auf Gegenspur (Handzeichen mit Zurlickschauen) —
zurlick auf eigene Fahrspur (zuriickschauen)

Steigerung: Die Kinder begegnen sich auf zwei Spuren und miissen an bestimmten Stellen
in die Gegenspur ausweichen (Handzeichen mit Zurtickschauen).

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz

Material: StraBenmalkreiden, Hiitchen/Markierteller, Ubungshilfe am Weg (beispielsweise
Fahrrad, Kisten oder Ahnliches)

Uberholen

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststiandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
die Spur halten. Es kann wahrend der Fahrt zurlickschauen und Handzeichen geben, ohne
das Gleichgewicht zu verlieren.

Erkldrung: Die Kinder fahren hintereinander auf einer geradlinigen Spur. Das erste Kind
fahrt moglichst langsam. Auf ein akustisches Signal hin beginnt das letzte Kind in der
Gruppe den Uberholvorgang (Handzeichen mit Zuriickschauen) und ordnet sich vor dem
ersten Kind (Zurlickschauen) wieder ein.

Dauer: Pro Kind circa 5 bis 10 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz, kooperative Kompetenz

Material: StraRenmalkreiden, Hitchen/Markierteller
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Verkehrsraumiibungen fiir die 4. Schulstufe

ACHTUNG: Ob Kinder in den Verkehrsraum ausfahren dirfen, ist in den jeweils aktuellen
Rahmenbedingungen festgelegt!

Kurze Ausfahrt im Verkehrsraum

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststiandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
hintereinanderfahren, die Spur halten und Abstand halten. Es kann wahrend der Fahrt
zurlickschauen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren, die Verkehrszeichen Halt und
Vorrang geben unterscheiden und sich danach verhalten.

Erkldrung: Nach vorbereitenden Ubungen im Schonraum kénnen mit Kindern — einzeln
oder in Kleingruppen mit maximal finf Kindern — angeleitete Ausfahrten in den
Verkehrsraum unternommen werden. Die Radfahrlehrerin oder der Radfahrlehrer fahrt
vor und dient als Vorbild im Hinblick auf das Verhalten im Verkehrsraum. Eine
Begleitperson schlieRt die Gruppe nach hinten ab. Ausgewahlte Stellen und/oder
Kreuzungssituationen im Verkehr werden besprochen und in der Gruppe abgefahren.
Dauer: Pro Kind circa 15 bis 20 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz, kooperative Kompetenz

Material: Signalwesten, Riickspiegel fiir Radfahrlehrer:innen

Uberholen im Verkehrsraum

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
hintereinanderfahren, die Spur halten und Abstand halten. Es kann wahrend der Fahrt
zurlickschauen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren, die Verkehrszeichen Halt und
Vorrang geben unterscheiden und sich danach verhalten.

Erkldrung: Nach vorbereitenden Ubungen im Schonraum kénnen mit Kindern — einzeln
oder in Kleingruppen mit maximal finf Kindern — angeleitete Ausfahrten in den
Verkehrsraum unternommen werden. Die Radfahrlehrerin oder der Radfahrlehrer fahrt
vor und dient als Vorbild im Hinblick auf das Verhalten im Verkehrsraum. Eine
Begleitperson schlieBt die Gruppe nach hinten ab. Die Kinder fahren hinter der
Radfahrlehrerin oder dem Radfahrlehrer auf einer geradlinigen Strecke (die Strecke soll in
einem verkehrsberuhigten Bereich liegen). Auf Zuruf durch die Begleitperson beginnt das
letzte Kind in der Gruppe den Uberholvorgang (Handzeichen mit Zuriickschauen) und
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ordnet sich vor dem ersten Kind und hinter der Radfahrlehrerin beziehungsweise dem
Radfahrlehrer (Zuriickschauen) wieder ein.

Dauer: Pro Kind circa 15 bis 20 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz, kooperative Kompetenz

Material: Signalwesten, Riickspiegel fiir Radfahrlehrer:innen

Links und rechts abbiegen im Verkehrsraum

Voraussetzungen: Das Kind kann selbststiandig fahren, bremsen und stehenbleiben sowie
hintereinanderfahren, die Spur halten und Abstand halten. Es kann wahrend der Fahrt
zurlickschauen, ohne das Gleichgewicht zu verlieren, wahrend der Fahrt das Handzeichen
geben, ohne die Spur zu verlassen, sowie die Verkehrszeichen Halt und Vorrang geben
unterscheiden und sich danach verhalten.

Erkldrung: Das Kind fahrt einen ausgewahlten Teil (Kreuzungsbereich) der zuvor als
Gruppe gelibten Strecke im Verkehrsraum (siehe Ubung , Kurze Ausfahrt im
Verkehrsraum®) vor der Radfahrlehrerin oder dem Radfahrlehrer (und der Kindergruppe)
vor. Das Kind zeigt dabei, wie es nach links oder rechts abbiegt.

Dauer: Pro Kind circa 15 bis 20 Minuten

Relevanz: Fahrtechnik, kognitive Kompetenz, kooperative Kompetenz

Material: Signalwesten, Riickspiegel fiir Radfahrlehrer:innen
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Uber klimaaktiv mobil

klimaaktiv mobil ist die Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums fir Klimaschutz,
Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie (BMK) im Verkehrsbereich. Die
Klimaschutzinitiative wurde bereits 2004 ins Leben gerufen, um die
Treibhausgasemissionen im Verkehrsbereich zu reduzieren und alternative

Mobilitatsformen zu starken.

Die Initiative bietet Osterreichs Stidten, Gemeinden und Regionen, Unternehmen,
Flottenbetreibern und Verbanden, Tourismus- und Freizeitakteur:innen, Schulen,
Jugendinitiativen sowie Blirger:innen Unterstiitzung bei der Transformation zu , Aktiver
Mobilitat”, intelligentem Mobilitdtsmanagement und sauberer Mobilitat. Es bietet
Beratung, Informationsmaterial, Schulungen und finanzielle Unterstlitzung fiir Projekte,
die den Zielen einer nachhaltigen Mobilitat entsprechen.

klimaaktiv mobil zeigt, dass jede Tat zdhlt: Jede und jeder kann einen aktiven Beitrag zur
Erreichung der Klimaziele leisten. Damit tragt die Initiative zur Umsetzung des nationalen

Energie- und Klimaplans (NEKP) fiir Osterreich bei. Ndheres unter klimaaktivmobil.at

Kontakt
Strategische Steuerung klimaaktiv mobil
Bundesministerium fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitdt, Innovation und

Technologie Abteilung 11/6, Aktive Mobilitdt und Mobilitditsmanagement

Aktive Mobilitit Osterreichische Energieagentur
Kathrin Chiu, Theresia Homola

+43 1 586 15 24
aktivemobilitaet@klimaaktivmobil.at

klimaaktivmobil.at/radfahren
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http://www.klimaaktivmobil.at/

Referenzen und weiterfihrende
Informationen

Flr die Ausarbeitung der Teile des Handbuchs (inklusive Beschreibung praktischer
Ubungsanleitungen) wurden folgende Quellen herangezogen:

Referenzen

BMBWEF (2003): Lehrplan Verkehrserziehung. Lehrplan der Volksschule, achter Teil,
Bildungs- und Lehraufgaben sowie Lehrstoff und didaktische Grundsatze der verbindlichen

Ubungen, Grundschule - Verkehrserziehung, Stand: Juni 2003. Wien.
BMBWEF (2018): Grundsatzerlass zur Verkehrs- und Mobilitatserziehung. Wien.

BMVIT (2019): Kleine Radprofis. Der sichere Weg in die Verkehrsrealitat. Ein Ratgeber fiir
Eltern. Wien.

Burmeister, Christian (2010): Schwuppdiwupp: Spielerische Ubungen mit und auf dem
Fahrrad. R. G. Fischer Verlag. Frankfurt am Main.

Limbourg, Maria (1994): Entwicklungspsychologische Voraussetzungen fir das
sicherheitsorientierte Verhalten von Kindern. Universitat GH Essen. In: Sicher Leben:
Bericht Uber die 1. Tagung , Kindersicherheit: Was wirkt? — Ursachen und Vermeidung von
Unfallen im Kindesalter” 1994 in Wien, 1995, Wien, S. 46-58.

Schulprojekte von AktivZentrum: aktiv-zentrum.at/schulprojekte/

Rundschreiben des Bundesministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung:
mbwf.gv.at/Themen/schule/schulrecht/rs/1997-2017/2017 12.html

Fahrradparcours von Verkehrswacht: verkehrswacht-medien-service.de/grundschule/die-

radfahrausbildung/fahrradparcours/
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Weitere Informationen und Referenzen zu Radfahrkursen

Netzwerk Verkehrserziehung: netzwerk-verkehrserziehung.at

Verkehrs- und Mobilitatserziehung an Osterreichs Schulen (BMBWF):
bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/prinz/verkehrserziehung.html

AUVA Radworkshop: radworkshop.info/

klimaaktiv mobil Radfahrkurse: klimaaktivmobil.at/radfahrkurse

Ausbildung zu klimaaktiv mobil Radfahrlehrer:innen

Die Ausbildung gibt fahrradaffinen Personen die Moglichkeit, andere dabei zu
unterstitzen, das Fahrrad als vollwertiges Mobilitatsmittel verkehrssicher und

selbstbewusst einzusetzen.

Die osterreichweite Grundausbildung zur klimaaktiv mobil Radfahrlehrerin und zum
klimaaktiv mobil Radfahrlehrer vermittelt fundierte theoretische und praktische
Grundlagen zum Thema ,,Fahrrad als Alltagsverkehrsmittel”. Mit der erworbenen
Trainingskompetenz haben klimaaktiv mobil Radfahrlehrer:innen die Mdoglichkeit,
Personengruppen wie Kinder, Jugendliche, Eltern, Erwachsene oder adltere Menschen zu
unterstitzen, das Fahrrad als vollwertiges Verkehrsmittel (in Alltag und Freizeit)
wahrzunehmen und dieses selbstbewusst und verkehrssicher einzusetzen. Die Ausbildung
besteht aus vier Modulen, zwei Priifungsteilen und der Lehrpraxis als Gastlehrende in
Radfahrkursen (Hospitation). Die Ausbildung inklusive Prifungsteilen und Hospitation

werden von zertifizierten Radfahr-Mastertrainer:innen abgenommen.
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Ausbildungsabschluss und klimaaktiv mobil Kompetenzpartnerschaft
Der Ausbildungsabschluss in Form einer Teilnahmebestatigung wird vom jeweiligen

Kursanbieter bescheinigt. Mit Absolvierung der Ausbildung zur , klimaaktiv mobil
Radfahrlehrer:in“ konnen Sie sich auch als klimaaktiv Kompetenzpartner:in im
Mobilitatsbereich zertifizieren lassen. Derzeit bieten folgende Radfahrschulen die
Ausbildung an (Stand 13.03.2024):

e Radakademie — Easy Drivers Radfahrschule
e Radfahrtraining.at —JO! Mobilitatsbildung
e FahrSicherRad — Die Radvokaten

e Schulterblick — Die Radfahrschule

Vollstandig ausgebildete Radfahrlehrer:innen kénnen als klimaaktiv mobil
Kompetenzpartner:innen auf der klimaaktiv mobil Website

(klimaaktivmobil.at/radfahrkurse) gelistet werden. Diese sind Fachleute, die sich mit

speziellen Qualifizierungen das notwendige Wissen angeeignet haben, um klimaaktiv
Qualitatsstandards und Leitlinien bei Anforderungen in puncto umweltschonender
Mobilitdat umsetzen zu kdnnen. Die Kompetenzpartner:innen werden im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit von klimaaktiv mit ihren klimaschutzrelevanten Kompetenzen
vorgestellt und gelistet. Sie erhalten Zugang zu Informationen und Neuigkeiten aus dem

Partnernetzwerk und Einladungen zu themenspezifischen Veranstaltungen.

Die Listung als klimaaktiv Kompetenzpartner:innen im Mobilitatsbereich bleibt fir einen
spezifischen Zeitraum aufrecht (Radfahrlehrer:innen finf Jahre, Radfahr-
Mastertrainer:innen drei Jahre). Eine Verlangerung ist auf Anfrage nach Vorlage von
Nachweisen (z. B. Praxisstunden oder Weiterbildungen) moglich. Kompetenzpartner:innen
dirfen die Wort-Bild-Marke klimaaktiv mit dem Zusatz ,,Kompetenzpartner”
personenbezogen — also nur in Verbindung mit der Person, die die
Kompetenzpartnerschaft abgeschlossen hat — und fiir den definierten Zeitraum

verwenden.
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Anerkennung von klimaaktiv mobil Radfahrlehrer:innen als ORV-
Ubungsleiter:innen

Fir klimaaktiv mobil Radfahrlehrer:innen besteht die Moglichkeit, sich auf der Website

des Osterreichischen Radsport-Verbands (ORV) — Cycling Austria (cyclingaustria.at) als

D1 Ubungsleiter:innen listen zu lassen. Personen die beim ORV als solche ausgebildet sind,

sind auch befahigt, klimaaktiv mobil Radfahrkurse an Volksschulen abzuhalten.

Personen mit vergleichbarer Qualifikation kénnen bei klimaaktiv mobil um Anerkennung

der Ausbildung fur die Durchfiihrung der klimaaktiv mobil Radfahrkurse ansuchen.

Informationen zu aktuellen Ausbildungen:

klimaaktiv.at/mobilitaet/Akademie/radfahrlehrende-als-job.html
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Bundesministerium fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie
Abteilung 11/6, Aktive Mobilitat und Mobilitdtsmanagement

bmk.gv.at
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